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Tocilizumab
Lyfjagjof undir hid vegna gigtarsjukdoms

Tocilizumab er i flokki liftaeknilyfja sem draga nafn sitt af framleidsluadferd lyfsins. Pad er ad Iyfid er framleitt
i lifandi frumum. Tocilizumab er notad vid bdlgugigtarsjukddmum til deemis iktsyki og risafrumuadabolgu.

Virkni tocilizumab
Bolgugigtarsjikddmar valda brenglun i 6naemiskerfinu pannig ad dkvednir bolguvakar verda of virkir.
Interleukin-6 (IL-6) er einn pessara bélguvaka. Lyfid tocilizumab hamlar virkni IL-6 og minnkar pannig bélgu.

Einstaklingsbundid er hversu fljott drangur kemur fram. Sumir finna fyrir hrifum strax eftir fyrstu gj6f medan adrir
burfa lengri tima. Buiast ma vid ad full virkni sé komin fram i sidasta lagi sex manudum eftir ad medferd er hafin.

Ef medferdin skilar ekki drangri innan 3-6 manada parf ad endurskoda hana. Ef vel gengur mé reikna med ad
medferdinni verdi haldid &fram til lengri tima.

Undirbuningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf dkvedinn undirbuning:
«  Blodsyni

* Lungnamynd

*  Berklaprof

* Melingar a blodfitum

« Yfirfara bolusetningar

Rannsoknirnar eru gerdar til ad Utiloka duldar sykingar eins og til demis berkla eda lifrarsjikddma par sem pessir
sjukddmar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Gjof lyfsins

Tocilizumab er gefid a viku fresti undir htid, oftast i kvid eda leeri. Hjtkrunarfreedingur kennir adferdina a géngu-
deild. Ef pu treystir pér ekki til ad sprauta pig er haegt ad fa adstod til pess 4 heilsugaeslustéd. | fylgisedli eru
leidbeiningar um gjof lyfsins.

Hvad a ad gera ef skammtur gleymist?
Ef lyfjagjof gleymist gefur bu bér Iyfid strax og pu manst eftir pvi og sidan naesta skammt viku sidar. Hafou
samband vid gongudeildina ef pu ert i einhverjum vafa.

Geymsla lyfsins

Tocilizumab & ad geyma i isskap vid 2-8°C. Ef naudsyn krefur, til deemis & ferdalogum, mé geyma lyfid i allt ad
tvaer vikur utan keelis vid 30°C eda laegra hitastig, sja nanar 4 fylgisedli. Farga parf lyfinu ef lidnar eru meira en
tveer vikur fré pvi pad var tekid ur keeli. Geymid Iyfid & 6ruggum stad, par sem born na ekki til.

Medhondlun a notudum lyfjaumbidum
Notudum lyfjapennum og sprautum & ad skila til eydingar i apatek.
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Aukaverkanir

Flestir pola tocilizumab medferdina én umtalsverdra aukaverkana. Sumir finna fyrir preytu og flensulikum
einkennum daginn sem peir fa Iyfid.

Algengar aukaverkanir eru sykingar i efri hluta dndunarvegar, hofudverkur, svimi, ttbrot, frunsa (herpes simplex)
og haprystingur. Lyfid getur valdid haekkun & blddfitum og vaegri bolgu i augum. Alvarlegustu aukaverkanirnar eru
alvarlegar sykingar, fylgikvillar ristilbolgu, lifrarkvillar og ofnamisvidbrogd.

Peim sem fa medferd med tocilizumab getur verid hattara vid ad f& hidkrabbamein. bvi er hvatt til pess ad
fordast beint solarljos og nota goda solarvorn utandyra.

Mikilvaegt er ad fylgja beirri skimun sem almennt er malt med svo
sem myndatoku af brjéstum, leghalsstroki, ristilspeglun og reglulegri
blettaskodun hja hadlaekni.

[ fylgisedli lyfsins og i sérlyfjaskré eru yfirgripsmiklar upplysingar um paer aukaverkanir sem hafa verid skradar
um Iyfid.

Alvarleg ofnamisvidbrogd eru mjog sjaldgaef. Ef eitt af eftirfarandi
einkennum kemur fram parf ad leita strax til laeknis:

* Erfidleikar vid éndun- eda kyngingu.

«  Proti i andliti, tungu, vérum eda hélsi.

« Sundl eda svimi sem getur verid vegna ldgs blodprystings.
* Verulegur kladi i hud, dsamt raudum utbrotum.
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Eftirfylgd

Mikilvaegt er ad eiga avallt bokadan tima hja gigtarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi lyfjagjafar. Lyfid
er leyfisskylt og parf gigtarleeknir ad saekja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til lyfjanefndar, yfirleitt fyrst eftir
sex manudi og svo drlega.

Sykingar og veikindi
Ef bu ert med hita eda rimliggjandi vegna veikinda parftu ad taka hlé & medferdinni medan pau ganga yfir. Ef
medferd med syklalyfjum er naudsynleg parf ad ljika henni édur en medferd med tocilizumab er haldid afram.

Akstur
Tocilizumab hefur ekki ahrif & haefni til aksturs.
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Skurdadgerdir
Mikilvaegt er ad lata gigtarleekni eda hjukrunarfreeding a géngudeild vita ef fyrirhugud er skurdadgerd eda inngrip
hja tannlaekni. Sama 4 vid um hudflir og speglanir.

Meelt er med ad skipulogd adgerd sé einni viku eftir sidustu gjof tocilizumab. Gjof lyfs ma hefjast aftur um
1-2 vikum eftir adgerdina. Skurdsér parf ad vera groid, saumar fjarlaegdir og engin merki um sykingu. Eftir pad
heldur medferdin &fram eins og fra var horfid.

Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med tocilizumab vid komu til
lekna, tannlaekna, & bradamottoku eda vid innlégn & sjukrahs.

Bolusetningar

Rddlagt er ad allir sem eru 4 tocilizumab medferd fari drlega i bélusetningu vegna infliiensu og fai bolusetningu
vid lungnabdlgu adur en medferd er hafin i samradi vid gigtarleekni. Malt er med pvi ad timasetja bélusetningu
bannig ad han sé mitt & milli lyfjagjafa.

Peir sem eru & liftaeknilyfjum mega ekki f& akvednar tegundir boluefna, svokéllud lifandi béluefni. Haegt er ad fa
upplysingar um tegundir béluefnis hjé leekni eda hjukrunarfreedingi 4 gongudeild eda 4 heilsugaeslu.

Upplysingar um COVID bélusetningar eru & vefsidu embeettis landlaeknis: Bolusetning gegn COVID-19 4 /island.is

Tocilizumab og dnnur lyf
Tocilizumab olist yfirleitt vel med 6drum lyfjum og eru 6nnur hefdbundin gigtarlyf svo sem methotrexat gjarnan
notud samhlida pvi. Ohatt er ad taka verkjalyf eins og ibuprofen og paracetamol pratt fyrir medferdina.

Medganga og brjostagjof
Tocilizumab & ekki ad nota @ medgongu eda medan a brjdstagjéf stendur. Stodva a notkun lyfsins vid pungun.

Rddlagt er ad raeda fyrirhugadar barneignir vid gigtarlaekni med tilliti til lyfjagjafa og virkni sjukdoms. Mikilveegt er
ad lata pinn gigtarlaekni vita ef pu uppgdtvar pungun.

Ferdalog

Ef ferdast er med liftaeknilyf parf ad hafa pad i handfarangri og ad tryggja keelingu & ferdalaginu. Lyfid eydileggst
vid of mikla kaelingu i farangursrymi flugvela. Einnig er radlagt ad hafa Evrpska sjukratryggingakortio medferdis
& ferdalogum erlendis. Sott er um pad hja Sjukratryggingum: Evrdpska sjukratryggingakortid | Island.is



https://island.is/bolusetning-covid19
https://island.is/evropska-sjukratryggingakortid
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Frekari spurningar

Ef bu ert i einhverjum vafa eda pig vantar frekari upplysingar er bér velkomid ad hafa samband vid
hjukrunarfraeding a gongudeild eda leggja skilabod fyrir gigtarlaekninn pinn.

Hafdu samband vid gongudeild eda heilsugaeslustod ef
eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti.

 Likamshiti er meira en 38,2°C.

« Breytingar verda 4 feedingarblettum & hud eda nyir koma fram.
* Rodi, verkir og bélga i hud.

«  Kvidverkir eda blod med hagdum.

* Breyting a pvagldtum svo sem ef pau eru tid, sart er ad pissa
eda pvagid er gruggugt og illa lyktandi.

 Hud eda augu verda gulleit.
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Simanumer og stadsetning
Dag- og gongudeild gigtarsjukdoma & Eiriksgétu 5 er opin virka daga klukkan 08:00-15:00.

Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000.

Gagnlegar upplysingar og vefsidur
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna 4 fylgisedli pess.

Upplysingar & vef donsku gigtarsamtakanna https://danskreumatologi.dk/laegemidler/

Dag- og gongudeild gigtarsjikdoma: Gongudeild gigtar- og sjalfsofnaemis

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITAL - MIBSTOP SJUKLINGAFRABSLU FRA-1225 ABYRGD: YFIRLAKNIR GIGTARLEKNINGA sjiiklingafradsla | Oktober 2025
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