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Adalimumab lyfjagjof vegna parmabolgusjikdoms

Adalimumab er i flokki liftaeknilyfja sem draga nafn sitt af framleidsluadferd lyfsins, pad er ad Iyfid er framleitt i
lifandi frumum.

Lyfid er notad vid bolgusjukdémum eins og séraristilbdlgu og svaedisgarnabolgu (Crohn’s).

Hvernig virkar adalimumab?

parmabolgusjikdomur veldur brenglun i onaemiskerfinu til demis pannig ad akvednir bolguvakar verda of virkir.
Tumor necrosis factor (TNF) er einn pessara bolguvaka. Lyfid adalimumab hamlar virkni TNF og minnkar pannig
bélgu.

Pegar Iyfid er gefid vegna parmabdlgusjukdoms atti pad ad draga Ur bélgum, eymslum og stirdleika. Einstaklings-
bundid er hversu fljétt drangur kemur fram. Sumir finna ahrif fljétlega, eda eftir 2-3 vikur, medan adrir purfa
lengri tima. Adalimumab gefur géda virkni hjé allt ad tveimur af hverjum premur sem fa Iyfid.

Buiast mé vid ad full virkni sé komin fram i sidasta lagi 5-6 manudum eftir ad medferd er hafin. Ef medferdin
skilar ekki rangri innan 3-6 méanada parf ad endurskoda hana.

Ef vel gengur er liklegt ad medferdinni verdi haldid afram til lengri tima. Ef pu ert einkennalaus skodar
meltingarlaeknir pinn hvort haegt sé ad lengja timann milli gjafa.

Undirbiningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf dkvedinn undirbtining, sem er:
Blodsyni

+  Lungnamynd

«  Berklaprof (blodsyni)

« VYfirfara bélusetningar

Rannsdknirnar eru gerdar til ad Utiloka duldar sykingar eins og til daemis berkla eda lifrarsjuikdéma, par sem pessir
sjukdomar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Gjof lyfsins
Adalimumab er gefid 4 14 daga fresti med lyflapenna undir hud, oftast i kvid eda leeri. Hjikrunarfraedingur kennir pér
adferdina & gongudeild. Ef bu treystir pér ekki til ad sprauta pig er haegt ad fa adstod til bess & heilsugaeslustod.

[ fylgisedli lyfsins eru godar leidbeiningar um hvernig lyfiapenninn er notadur.

Hvad a ad gera ef skammtur gleymist?

Ef lyfjagjof gleymist gefur bu bér Iyfid strax og pu manst eftir pvi og sidan nasta skammt 14 dogum sidar. Hafdu
samband vid gongudeildina ef pu ert i einhverjum vafa.

Geymsla lyfsins

Adalimumab & ad geyma i isskap vid 2-8 °C. Ef naudsyn krefur, til deemis & ferdalégum ma geyma lyfjapennann
i 28 daga utan keelis, sjd nanar & fylgisedli lyfs. Farga parf lyfinu ef lidnar eru meira en fjérar vikur fra pvi bad
var tekid ur keeli.

Geyma parf Iyfid & 6ruggum stad, par sem born né ekki til.
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Medhdndlun a notudum lyfjaumbudum
Notudum lyflapennum og sprautum & ad skila til eydingar i apotek.

Aukaverkanir

Flestir pola adalimumab medferdina an umtalsverdra aukaverkana. Sumir finna fyrir preytu og flensulikum
einkennum daginn sem beir fa Iyfid. beir sem f& medferd med adalimumab er hattara vid ad fa sykingar eins og
blodrubolgu, sykingar i efri loftvegum og htidsykingar. Einnig getur verid haettara vid krabbameini i hid. bvi er
hvatt til ad fordast beint sélarljés og nota goda sélarvorn utandyra.

Mikilvaegt er ad fylgja peirri skimun & heilsufari sem almennt
er malt med, svo sem brjostamyndatoku, leghdlsstroki,
ristilspeglunum og reglulegri blettaskodun hja hudlaekni.

Ofnaemisvidbrogo
Alvarleg ofnemisvidbrogd eru mjog sjaldgaef en pau krefjast alltaf medhondlunar laeknis.

Leitadu tafarlaust laeknishjalpar ef pui feerd einhver af
eftirfarandi einkennum:

+  Ondunar- eda kyngingarerfidleika.
* Prota i andlit, tungu, varir eda hals.

* Sundl eda svima sem getur verid merki um ldgan
blédprysting.
+ Verulegan kldda i hud dsamt raudum dtbrotum.

i neydartilfellum er hringt i 112

Eftirfylgd

Geettu pess ad eiga alltaf bokadan tima hjd pinum meltingarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi
lyfjagjafarinnar. Lyfid er leyfisskylt og meltingarlaeknir parf ad sekja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til
lyflanefndar, yfirleitt fyrst eftir sex manudi og svo arlega.

Sykingar og veikindi
Ef bu ert med hita eda flensulik einkenni parf ad taka hlé @ medferdinni. Ef pu parft & syklalyfjamedferd ad halda
lykur pu henni édur en medferd med adalimumab er haldid afram.

Akstur
Adalimumab hefur ekki ahrif & haefni til aksturs.

Skurdadgerdir og leknisheimsdknir

Mikilvaegt er ad ldta meltingarleekni eda hjukrunarfraeding a géngudeild 10E vita ef fyrirhugud er skurdadgerd eda
inngrip hja tannlaekni, einnig vid hudflir og speglanir. Pad getur purft ad gera hlé & medferdinni par til skurdsar
er groid og saumar hafa verid fjarlaegdir og engin merki eru um sykingu. Eftir pad heldur medferdin &fram eins
og fra var horfid.
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Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med adalimumab vid komu til
lekna, tannlekna, & bradamottoku eda vid innlégn & sjukrahds.

Bolusetningar

Rddlagt er ad allir sem eru & adalimumab medferd fari arlega i bélusetningu vegna infliensu og fai bélusetningu
vid lungnabolgu adur en medferd er hafin eda a fimm dra fresti i samradi vid meltingarlaekni. Maelt er med ad
timasetja bolusetningu pannig ad hin sé mitt & milli pess sem sprautur eru gefnar. Peir sem eru a liftaeknilyfjum
mega ekki fa dkvednar tegundir béluefna, svokollud lifandi boluefni. Haegt er ad fa upplysingar um béluefnin hja
laekni eda hjukrunarfraedingi @ gongudeild eda a heilsugaeslu.

Adalimumab og onnur lyf

Adalimumab bolist yfirleitt vel med 6drum lyfjum og eru dnnur dnemisbaelandi lyf svo sem Imurel gjarnan
notudu samhlida medferd med adalimumab. Einstaka sinnum eru sama sjuklingi- gefnar tveer tegundir af
lifteeknilyfi. Oheett er ad taka verkjalyf eins og paracetamol pratt fyrir medferdina.

Medganga og brjostagjof
Ahaetta & fosturskada er ekki pekkt en radlagt er ad raeda fyrirhugadar barneignir vid meltingarlaekni med tilliti til
lyfjagjafa og virkni sjukdémsins.

Ferdalog

Pegar pui ferdast er meelt med pvi ad vera med adalimumab i handfarangri. Ef ferdast er med meira en tvo
penna parf ad tryggja kaelingu i ferdalaginu. Pegar ferdast er til ttlanda er radlagt ad hafa medferdis samevropska
sjukratryggingakortid. Sott er um pad & sjukra.is. Haegt er ad sjé lyfjafyrirmaeli & Heilsuvera.is.

Frekari upplysingar
Ef bu ert i einhverjum vafa eda vantar frekari upplysingar er pér velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding
a gongudeild 10E i sima 543 2200 klukkan 08:00-15:00 virka daga.

Hafdu samband vid gongudeild eda heilsugaeslustod ef
eftirfarandi hattumerki koma fram:

* Breyting a pvagldtum svo sem ef pau eru tid, sart er ad
pissa eda pvag er gruggugt og illa lyktandi.

*  Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjdsti.
« Likamshiti heerri en 38,2°C.
« Breytingar a feedingarblettum & hud eda nyir koma fram.

i neydartilfellum er hringt i 112
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Gagnlegar upplysingar og vefsidur
*  Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna 4 fylgisedli pess.
«  (Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin: www.ccu.is.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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